
電気の世帯別平均使用量

戸建住宅 単位：kwh

世帯/使用月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

１人 316 307 243 207 236 297

２人 413 388 290 256 320 419

３人 513 490 362 304 363 472

４人以上 560 532 403 344 419 538

集合住宅 単位：kwh

世帯/使用月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

１人 210 202 155 129 141 171

２人 338 328 250 211 228 281

３人 434 418 318 267 293 355

４人以上 485 475 369 303 319 376

※出典「東京都環境局」より

上記データはすべて令和６年実績



〇比較の仕方

例）申請月「８月」住まい「戸建住宅」世帯人数「３人」の場合

　　世帯別平均使用量「490」kWhと比較

戸建住宅 単位：kwh

世帯/使用月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

１人 316 307 243 207 236 297

２人 413 388 290 256 320 419

３人 513 490 362 304 363 472

４人以上 560 532 403 344 419 538


