


あなたの家の１年間のＣО２排出量

用意するもの 電気、ガスの1ヶ月の使用量がわかる書類（検針票やマイページなど）※何月分でも可・電卓

電気やガスの使用量は毎月異なります。また、電気やガス以外に、灯油等のエネルギーを
消費した場合もＣО２は排出されます。算出された１年間のＣО２は参考値です。

むさしのエコポイント
対象ページ

このページを撮影して
報告すると10ポイント！

用意した使用量がわかる書類から
1ヶ月の電気の使用量（kWh）、ガスの使用量(㎥）を書き写して、計算してみましょう。
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電気、ガスそれぞれのＣО２量を足して、あなたの家の１年間のＣО２量を算出してみましょう。

あなたの家の１年間のＣО２排出量は
でした。Kg-CO２

武蔵野市では地球温暖化を止めるために、2030年までに一人あたり の削減を目標としています。800kg-CO２
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800kg-CO２を削減するために何ができますか？考えてみましょう。
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わたしの家では に取り組み、

kg-CO２ 減らします。１年間のＣО２排出量を

いっきに削減

●自宅の電気契約を再エネ100％の電気
に切り替える

800kg-CO2

●自宅に太陽光パネルを設置する 919.8kg-CO2

●家の断熱リフォームをする 1130.7kg-CO2

53,179円

94,475円

●省エネの冷蔵庫に買い替える

●ＣО２を排出しない省エネ住宅に住む

107.8kg-CO2

2,551kg-CO2

11,413円

152,280円

年間ＣО２削減量年間節約金額
こつこつ削減

●エアコンフィルターを月２回掃除する 19.2kg-CO2

●照明の点灯時間を１日１時間減らす 14.5kg-CO2

1,233円

922円

●５キロメートルの通勤をガソリン車
から徒歩や自転車に変える

●節水シャワーヘッドを使う（４人家族）

161.6kg-CO2

73.1kg-CO2

11,782円

9,704円

●暖房の温度を22℃から20℃にする 76.6kg-CO26,910円

年間節約金額 年間ＣО２削減量

※記載されているＣО２排出量・年間節約金額の出典は、「気候危機打開！むさしの市民
エコアクション」（令和５年12月発行）をご参照ください。
最新のデータとは異なる場合があります。
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